Székletvér mintavétel preanalitika

A vér megjelenése a székletben koréllapotot jelent. Ha kevés vér keril a székletbe, az szemmel nem
[athatd, rejtetten marad. Laboratdriumi vizsgdlat szlikséges az okkult vérzés igazolasara.

Mintagylijtés és kezelés

A székletiritést megel6z6en a vécécsészét le kell 6bliteni, majd a székletiritést kovetden a
széklettartdlyhoz csatlakozé kis kanallal mintat kell venni, majd a laborba szallitani.

Zavaroé anyagok

Néhany szajon at adagolt gydgyszer, mint az aszpirin, kortikoszteroidok, reszerpin, fenilbutazon,
indometacin, stb. gasztrointesztinalis izgalmat és okkult vérzést okozhat egyes paciensekben. Napi
250mg-nal nagyobb mennyiségben alkalmazott aszkorbinsav (C-vitamin) alnegativ reakciét
eredményezhet. A vas vagy vastartalmu készitmények alpozitiv reakciét okozhatnak. A tesztet
megel6z6 két napban és a teszt soran mell6zni kell a fenti készitményeket. Egyéb vérzést okozd
allapotok, mint aranyér, fogdszati problémak, székrekedés vagy menstrudacios vérzés ideje alatt ne
legyen a paciensnél a teszt elvégezve. Mintavétel ne legyen, amig a pdaciens valamilyen rektalis
készitményt alkalmaz.

Felkészilés a minatvételre

A mintavétel el6tt két nappal és a mintavétel alatt is marhahismentes, nagy mennyiségi salakképz6
anyagot szolgdltatd diéta ajanlott. Ez alatt az id6 alatt mell6zni kell a nyers gyliimolcsoket és
zo6ldségféléket, melyek peroxidaz tulajdonsagu anyagot tartalmaznak (fehérrépa, torma, sargadinnye,
vOros retek, stb).

Ajanlott diéta a teszt id6tartamara
Zoldségfélék: nyers és f6tt salata (fejes), spendt, és kukorica
Gylumolcsok: aszalt szilva sz616, gabonapelyhek, alma és szilva
Foldimogyordé mérsékelt mennyiségben fogyaszthata.
Pattogatott kukorica mérsékelt mennyiségben fogyaszthato.
Jol atf6tt vagy siilt csirke mérsékelten mennyiségben fogyaszthato.
Halkonzerv, tonhal mérsékelt mennyiségben fogyaszthato.

A diéta csokkenti az alpozitiv teszteredmények valdszinlségét és ugyanakkor rostanyagot
szolgaltatnak, ami segit az intermittdldan vérzG, észrevétlen sériilések felfedezésében. Amennyiben a
fent emlitett taplalékok barmelyikérdl tudjuk, hogy fogyasztdsa a beteg szamdra kellemetlen érzést
okoz, ne javasoljuk.



